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교 육 일 정

 ㅇ (교육기간) 8월 8일(월) ~ 9월 30일(금)

 ㅇ (교육장소) 중독재활센터 등

 ㅇ (교육시간) 80시간: 기본교육(20시간), 심화교육(40시간), 보수교육(20시간)

[붙임1]

 ㅇ (교육단계) 기본교육, 심화교육, 보수교육으로 구성, 세부단계마다 목표설정

* (기본교육) 중독의 이해, 갈망과 재발다루기, 동기강화면담(MI), 사례관리의 이해,

강의 기법, 12단계 촉진치료를 포함.

* (심화교육) 개별상담, 상담이론과 실제, 집단상담, 스터디, 사례회의, 회복자 상담

사의 길을 포함

* (보수교육) 중독재활센터의 사례관리 실천 및 의무교육 운영 지원 참여

 ㅇ (교육일정) 기본교육은 1박2일 일정으로, 심화교육부터는 오프라

인과 온라인을 활용하여 실시

* (기본교육) 교육장을 임차하여 운영

* (심화교육부터) 중독재활센터에서 실시

 ❍ (종결평가) 만족도 조사 및 의견조사 실시
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붙임1붙임1  마약류 중독회복자의 회복강사 양성교육(안)

내용 주제 시간 비고

기본
교육

(20시간)

오리엔테이션
회복자상담사 과정의 이해
기관의 이해
중독의 현황

2시간

 공동교육

(1박 2일 예정)

약물중독과 
뇌

물질 사용 장애 관련 
신경생물학 기반 2시간

중독의 이해

중독적 사고
중독의 개념과 특성, 모델 유형 
및 심리사회적 양상에 대란 
전반적 이해

3시간

갈망과 
재발다루기

약물중독에서의 갈망 및 
재발다루기 2시간

동기강화면담
(MI) 동기강화면담의 의미와 실천 4시간

사례관리의 
이해

선별 및 사정, 치료계획, 
사례관리 양식, 의뢰, 조정, 
재발방지, 종결과 사후관리, 
면담기록, 개입효과성 평가 등

3시간

강의 기법 중독강의 기법 2시간

중독윤리 중독상담사  윤리 2시간

심화
교육

(40시간)

개별상담
(교육분석)

본인의 문제 분석
내담자되어 보기 6시간 외부상담사

상담이론과 
실제 심리상담의 이론과 실제 2시간 외부전문가

집단상담 집단상담 12시간 외부전문가

스터디 중독집단치료 12시간 김혜린과장

사례회의 중독재활센터 사례회의 참석 4시간 김혜린과장

12단계 
촉진치료

12단계의 특징 및 원리와 
치료전략 2시간 권혜진과장

회복자 
상담사의 길 회복자 상담사로써의 경험담 2시간 회복자상담사

보수
교육

(20시간)
인턴쉽 중독재활센터 사례관리의 실천  20시간 김혜린과장

기타 회의 회복상담사 자치회의 월 1회 김혜린과장

합계 80시간

* 상기 위촉식 및 교육계획은 상황에 따라 변동 가능


